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 こんにちは！国際総合学類42期新入生歓迎委員長の比嘉孝太郎です。本日
はお暑いなか、筑波大学国際総合学類の大学説明会にお越しいただきありが

とうございます。

この冊子は、国際総合学類42期の学生に取ったアンケートをもとに作成しま
した。国際生の生活や授業、課外活動などについて、私たちが感じているこ
とをありのままに紹介します。国際総合学類で過ごす毎日の楽しさが皆さん
にも伝わりましたら嬉しいです！さらに、私たちの受験体験談も載せていま
す。もし大学受験に不安を感じている方がいらっしゃいましたら、参考にし

てみてください。

皆さんの中には、国際総合学類に入学したら何ができるのか、まだはっきり
と想像できていない方もいらっしゃるのではないでしょうか？本日の大学説
明会を通して、筑波大学国際総合学類での大学生活を体験していただきたい
と思っています。午前の部で行われる大友貴史先生のミニ講義では、国際総
合学類で何を学ぶことができるのか、その一部を知っていただくことができ
ると思います。また、午後には、大学生活や留学、インターンシップについ
て学生からプレゼンテーションがあります。そして、その後には教員との交
流や、大学構内を学生と一緒に見て回ることができるキャンパスツアーが計
画されています。学生と直接お話しできる良い機会ですので、分からないこ
とやもっと知りたいことなどがありましたらお聞きください。国際総合学類
の学生はフレンドリーで優しい人ばかりなので、丁寧に教えてくれますよ！
皆さんにとって本日の説明会が、「来年、国際総合学類に進学したい！」と
思っていただけるきっかけになりましたら幸いです。短い時間ではあります
が、国際総合学類の雰囲気を存分に感じていただけるよう、皆さんを全力で

サポートします！

それでは早速、次のページをご覧ください！！

 はじめに

国際総合学類42期
新歓委員長
比嘉 孝太郎



受験について
現在大学1年生の国際総合学類の学生数名に、大学受験についてインタビューしてみました。

今後の受験勉強の参考になれば嬉しいです！

共通テスト

推薦入試

Tさん
出身：富山県

得意科目：英語/苦手科目：数学

選択科目
社会科目：世界史
理科科目：生物基礎、化学基礎

国際バカロレア
特別入試

Q.どんな対策をした？
A.授業をベースに勉強して基礎をしっかり固めた。

Q.科目ごとの勉強の割合はどのくらいだった？
A.苦手教科に8割の時間を割いた
Q.共通テストの過去問はいつから解き始めた？
A.10月半ばくらい
Q.2次試験との勉強の比率はどれくらい？
A.共テ：二次=3：7くらい
Q.2次試験の対策との両立のコツは？
A.夏に安易に共テの勉強に手を出さず二次をイメージして勉強
Q.受験生へのメッセージ
A.なんやかんや受かるよ

Q. 国際バカロレア入試とは何か
A. 国際バカロレア入試は、IBでの最終スコアとExtended Essay（課題論文）、志願理由書など
を提出し、受験する入試形態です。書類審査と面接試験がありますが、小論文試験がないのが
特徴です。

Q. どのような対策をしたか？コツなど
A. まず、書類審査の対策では、志願理由書の準備を一番頑張りました。面接では、志願理由書
とExtended Essayの両方について聞かれると思ったので、Extended Essayの内容に沿って入学
したい気持ちを伝えることができるように文章を考えました。面接試験では、Extended Essay
や志願理由書について質問されてもしっかり答えられるように練習しました。

Q. 合格のためにはどんな能力が必要か？
A. 自分の考えを瞬時に論理的に組み立て、言葉にする能力が求められると思います。これは、
個人差がある能力ではありますが、質問されそうな点を意識して、練習すればなんとかなると
思います。

Q. 国際バカロレア入試を受け用としている受験生へのアドバイス
A. 書類の準備が意外と面倒くさいので早めに取り掛かることをお勧めします。あと、自分の課
題論文の内容をしっかり思い出して面接に挑んでください。

出身地：東京都
高校で好きだった授業：地理HL

Sさん
出身：東京都

得意科目：英語 
苦手科目：数学、日本史

Q. なぜ推薦入試を受験しようと思ったか？
A. 元々一般入試での受験を考えており一般入試の勉強をメインに行っていたが、評定の条件もクリアして
おり、アピールできる課外活動の実績もそれなりにあったので、推薦入試を受験せずに後悔しないため
に、一般入試と両立しながら推薦入試にもチャレンジしてみようと思った。

Q. どのような対策をしたか？
A. 面接対策では、自分の志望理由や大学でやりたいこと、将来の夢を一本の軸で語ることができるように
自分のこれまでの人生やこれからやりたいことをじっくり見つめ直し、日本語と英語の両方で言語化でき
るよう整理した。面接練習も筑波大学の卒業生や塾の先生、受験が終わっている友達や親にお願いして何
度もやっていただいた。小論文対策は、過去問を死ぬ物狂いで解き、解くたびに学校の先生や知り合いに
添削をお願いした。時事問題に対応するため、1ヶ月くらい前から毎日、新聞を読んだ（時間が限られてい
たので一面と国際面だけ）。

Q. 一番難しかったことは何か？
A. 私は一般入試の対策と推薦入試の対策を両立して行なっていたので、とにかく時間がなかった。推薦入
試の対策をしているときに共通テストが常に頭を掠めるのがとても嫌だった。

Q. 受験生へのアドバイス
A. 特に推薦入試を自分の力だけで対策するのは難しいと思います。緊張もしますが、親や学校の先生、受
験が終わっている友達、知り合いのすごい人など、手当たり次第いろんな人を頼っていろんな人に手伝っ
てもらいましょう。自分では気づけなかった貴重なアドバイスをいただけたり、本番を想定した練習もで
きると思います。私が合格できた理由はまさにそこにあるんじゃないかな？と思っています。



Q1.なぜその科目を選んだのか　　　　　Q4.高三の夏だからできること！アドバイス！
Q2. どのような対策をしたか　　　　　  Q5.おすすめの参考書
Q3.一番困難だったこと　　　　　　　   Q6.塾に通っていたか

日本史選択

Mさん
出身：群馬県

得意科目：日本史 
苦手科目：数学

Q１　世界史が苦手だったから。世界に出る前にまず日本について知りたかった
から。
Q２　①教科書を何度も読む。論述するときに言い回しで迷わないように、表現
の仕方にも着目していた。　②模試をしつこいくらい復習した。間違えた問題、
危うかった問題の解説を読みつつ、該当箇所の教科書も読んで、忘れかけてたと
ころをルーズリーフにまとめていた。
Q３　400字のなかで、より点数が入るように工夫すること。字数を無駄にしな
いように、コンパクトに、かつ、因果関係が採点者に明確に分かるように書くの
が難しかった。　
Q４　基礎を絶対におろそかにしないこと。覚えるよりも理解することを重
視！！！！
Q５　特に使用していない。教科書を使用。
Q6　高校３年の夏から共通テストまで。

世界史選択
Q１　得意だったから。
Q２　①まず基礎固め（出来事の内容と意味、時系列）。時系列は因果関係で把
握すると定着しやすい。他の歴史的事象や周辺国との関係性などの理解につなが
る。年号を覚えていて損はない。
②複雑で難しい箇所は納得いくまで調べ尽くす！記憶が定着したり、他の出来事
との繋がりを発見できたりする。　③問題を解くうえで情報の取捨選択をする。
不可欠な情報は書き漏らさない。内容がズレる部分は語数と相談。
Q３　与えられたキーワードを見て、何を書くことを求められているのかを把握
すること。
Q４　時間があるからこそ基礎や通史の振り返り等のできることをやる！！自分
の苦手を洗い出す！！様々なレベルの高い大学の過去問に触れる（包括的な対
策、高い基準をもつことに繋がる）（部分的に解くだけでもOK）！！リフレッ
シュできる最後のチャンス！！
Q５　世界史…標準問題精構
　　   英単語…英英英単語上級編
Q６　映像授業の河合塾マナビス

Dさん
出身：東京都

得意科目：世界史、英語
苦手科目：数学

数学選択

Sさん
出身：愛知県

得意科目：数学
苦手科目：現代文

Q１　得意科目だったから。

Q２　典型問題、典型解法は何度も解いて覚える。短時間で復習できるように、
有名解法まとめプリントを作っていた。

Q３　ケアレスミスをなくすこと。二次試験本番は時間に余裕があるから、何度
も計算ミスがないか見直すことが大事！！！

Q４　標準レベルの問題集を１冊やりきる！！自力で解けない問題は、まず解法
を理解する。

Q５　NEW ACTION LEGEND

Q６　河合塾



Q1.なぜその科目を選んだのか　　　　　Q4.高三の夏だからできること！アドバイス！
Q2. どのような対策をしたか　　　　　  Q5.おすすめの参考書
Q3.一番困難だったこと　　　　　　　   Q6.塾に通っていたか

地理選択

Kさん
出身：茨城県

得意科目：英語と地理
苦手科目：数学、国語
　　　　（現代文が特に）

Q1 得意かつ好きな科目が地理で、二次試験まで付き合っていくのは自分が
やっていて楽しい教科が一番良いと思ったからです。地理を選んでしまうと
私立の受験の時に多少不利になってしまうのは事実ですが、私は個人的に他
の教科よりも勉強していて苦ではなかったので最善の選択肢だったと思いま
す。

Q2 とにかく過去問を恐れず解き続けることです。最初は何も書けなかった
り全く時間内に終わらなかったりするのが当たり前です。私も初めは全く
400字が埋まらず、本当に本番解けるのか心配で焦っていました。しかし、
練習を重ねればその分経験値が積み重なって自分の確かな力となります。そ
して、毎回答案を作ったら先生に添削してもらうことを強くおすすめしま
す。自分では気づかなかった細かなミスや日本語がおかしいところを的確に
指導してくれるし、赤本の模範解答が必ずしもベストアンサーとは限りませ
ん。わからないところは積極的に質問もガンガンしていってください。ここ
で重要なのが、過去問ばっかり解いていても不十分だということです。新た
に知識を補充することも忘れないでください。私の場合は教科書を精読した
り、ワークの解説を読み込んだりして知識補充のみならずきれいな文章構成
や使えそうな表現の参考にしていました。最後に、気持ちが折れないように
自分を労ってあげてください。400字×4は長く地道な戦いです。焦らず、他
人と自分を比べず、自分はできる！と根拠のない自信でも良いと思うので諦
めることだけはしないマインドを保持してください。大変だけどこれが本当
は一番大事かもしれないです。

Q3 個人的には地形図の読み取り問題に最初は苦手意識がありました。でも
回数をこなしていけばだんだんとやり方の型がわかるようになってきます。
それと、よく添削の担当の先生に言われたのは、答案の日本語がおかしかっ
たり、ただの情報の羅列になっていたりする、ということです。400字の論
述は厳しい時間制限の中で一つのまとまりのある文章を作成しなければいけ
なくて、前後の文の接続が不自然ではないか、箇条書きのようになってはい
なか気をつける必要があったのが難しかったです。

Q4 夏休みはとにかくたくさん時間が確保できると思うので今まで習ったこ
とを丁寧に復習してください。教科書、資料集、地図帳、データブック、授
業ノート、模試などを自分でまとめなおすのも一つだと思います。私は白地
図に地域ごと、テーマごとにまとめ直していました。でも、他の教科の勉強
もあると思うのできれいにまとめることに時間をとられすぎないようにそこ
は調節してください。そして、まだ授業で習っていないところもあるかも知
れませんが試しに過去問にも触れてみてください。できなくても問題ないの
で、自分が約半年後に目指すゴールがどこにあるのかをきちんと体感してほ
しいです。

Q5 Z会「地理100題」、河合塾「納得できる地理論述」

Q6 いいえ。



国際関係論

授業紹介

初級ミクロ経済学

文化・開発論 国際法概論

国際総合学類では、国際政治の分野、経済分野、国際開発分野、国際法の分野を含め、「国際」に関わる
さまざまざまな分野の授業を履修することができます。

ここでは、国際総合学類の一年生が多く履修している授業を4つピックアップして紹介します。
他にも面白い授業はたくさんあります！

この授業では、人類学的な観点から、国際開
発のあり方について学ことができます。

この授業の舞台はインドネシアのカリマンタ
ンという地域であり、教授はそこで長い間カ
リマンタンの村人たちを対象に研究をしてい

る方です。

その地域の石炭開発とアブラヤシ農園開発に
ついて、実際の写真や動画を見ながらビジあ

るに楽しく学ぶことができます。
毎回の授業で友達と意見共有をする場面があ
るので、そこで友達の意外な一面を知れるの

も魅力の一つです。

この授業では、国際関係の理論につい
て包括的に学ぶことができます。国際
総合学類の学生の多くが履修してい
て、今後、国際政治に関わる勉強をし
たいと思っている人は必ず受けるべき

授業です。
難しい部分もありますが、これを乗り
越えれば歴史や国際情勢の見え方が少

し変わります。
担当の先生もとてもフレンドリーな方
で、「推している」学生も多い印象で

す。

この授業では、名前の通り、国際法につ
いて学びます。内容が難しくて苦戦する
こともありますが、何度か国際機関等で
働いていらっしゃる卒業生による講演が
授業内であったり、防衛省に訪問したり
と、講義だけでは得ることができない、
幅広い学びを得ることができます。防衛
省に訪問した日には先生と学生でホテル
の美味しいランチを食べました。

先生がとりあえずすごい方です。入学し
たら、先生のファッションに注目しまし

ょう！

この授業は、企業や家計などを主体と
するミクロ経済学の入門的な授業で
す。個別企業や市場全体などの異なる
視点から需要と供給の変動を学んだ
り、課税による影響、独占寡占、企業
のコストなど、経済に関する様々な基

本知識が身につきます。
ほとんどの国際生が履修します。担当
の先生が生徒に合わせて楽しく授業し
てくれるため、学生からの評判が良い

授業のひとつです！



第二外国語

フランス語
英語と発音が違う部分が多いのもあっ
て難しいですが、喋れたらかっこい
い！国際機関において英語に並ぶ主要
な言語として使われているのが国際生
で履修している人が多い理由の一つで
す。ダンディーな先生のもとで勉強で

きるかも？！

スペイン語

ドイツ語 中国語

韓国語 ロシア語

国際総合学類は第二外国語が必修です。
以下の6つの言語から一つ選んで、会話表現と文法を勉強します。

ここでは、それぞれの言語の魅力や楽しさ、特徴を紹介していきます！

英語と似ている要素が多いのがドイ
ツ語の特徴！授業では、先生が時に
ドイツの今の情勢の話をしてくれた
り、ドイツの音楽を聴かせてくれた
りして、言語だけではない学びも得

ることができます！

先生が優しいと評判の中国語のクラスで
は、中国語を使った寸劇の動画を撮るな
ど、話すことを重視した授業が行われてい
ます！また、授業を通して、中国の街や暮
らし、食べ物や人々の様子などを先生から
聞くことができます！日本語との共通点を

見つけながら学ぶのも楽しいです。

スペイン語は体感ですが国際生の中でもフ
ランス語などと並んで人気のある外国語だ
と思います！先生の中には授業の全てをス
ペイン語でこなす先生もいます。英語とは
違った難しさがあるスペイン語ですが、ど
の授業も和気あいあいとしています。習得

したら中南米に旅行できるかも！

文法が日本語と似ているのが韓国語の特
徴！発音が難しく、小テストや課題が多
いときもあるが、日本語と似た発音があ
ったり、明るくてフレンドリーな先生が
いたり学び甲斐があります！K-POP好き
だとモチベーション保ちやすい！！

文字が英語と全く違うので、０からスタ
ート！みんなスタートラインが同じなの
でやりやすい！文字も筆記体で、書けた
らかっこいい！！履修している人が少な
いため、少人数のクラスで学べる！！
授業の半分がロシア語で進むから、しっ

かりロシア語と触れ合える！！



6:30 起床

7:00 電車にのる

8:00 つくば駅到着

8:20 大学到着

8:40 
         1限授業
9:55

12:15
　　　空きコマで筋トレinジム
13:30

13:45
　　　4限授業
15:00

7:00 起床
 

8:30 大学到着

8:40 1限開始

11:30 昼食in学生食堂

12:15
　　　空きコマ
13:45
         4限授業 
15:00

15:30 友達とバスケ

18:00 帰宅、自炊

20:00 ランニング、筋トレ

21:00 友達とゲーム

23:00 就寝

4:00 起床。少しだけ勉強する。

5:25 出発！（眠いけど、朝日を浴びるのが気持ちい
い！）
5:40 部活動に参加（ラクロス）

8:15 部活動終了、1限の教室へ。

8:40 
　　　1、2限の授業を受ける
11:25 昼食。教室で友達とおにぎりを食べる。

12:10 
　　　3~6限を受ける。
18:00 今日の授業は終了。
　　　課題がある時やテスト前はそのまま
　　　図書館に行って勉強
20:00 勉強終了！

20:15 帰宅。
　　　シャワー、食事。
22:00 就寝

　　　

食事はなるべく時短もの。
まだ気温の低い春は鍋をよく

作っていた。

5限と6限の間に「コナク
リ」という食堂のパン屋
に行って間食を食べるこ

とが多い…

7:30 起床、朝ごはん、準備

8:40 出発

9:00
　　　部活！
13:00 

13:30 お昼ご飯

15:00 帰宅

16:00 スーパーへ買い出し

17:00 帰宅
　　　勉強、課題など
19:00 シャワー、夜ご飯を作る

20:00 夜ご飯を食べる
　　　アマプラ見たり、ストレッチしたり、
　　　勉強したり、ダラダラしたり
23:00 就寝

部活の同期と
ご飯を食べに行くことも！

学生価格でボリューム満点のご飯が食
べれるお店がたくさんあるよ！

筑波大生の1日

Sさん[部活〇、バイト×、宿舎]
平日（フルコマの日）

Rさん[サークル〇、バイト×、宅通] Cさん[サークル×、バイト×、アパート]

15:30 つくば駅到着

16:30 帰宅

18:00
　　　　自動車学校
20:00

23:00 就寝

時間に余裕があれば課題進めるときもある！

チキンカツカレー頼みがち

友達と歌ったり、語ったり…

さぼる日もあるが続けている

Sさん[部活〇、バイト×、宿舎]
休日

同じ国際総合学類の学生でも時間の使い方は十人十色。サークルや部活に明け暮れる日人もいれば、勉強を趣味のようにこなす人、バイトを
一生懸命頑張る人、課外活動に取り組む人、友達と過ごす時間を大事にする人...。

ここでは、そんな国際生の1日の過ごし方の例を紹介します。



国際総合学類42期統計！

出身地は？

筑波大学には、北は北海道、南は沖縄ま
で全国津々浦々から人が集まります。こ
こは関東か？というくらい方言が飛び交
います。それも、大阪弁や博多弁、さら

には土佐弁までさまざま。
自分とは異なる背景を持つ人とたくさん
知り合えるので、とても刺激的ですよ！
中には、アメリカのオハイオ州出身の人

もいます。

国際総合学類1年生の学生にアンケートを取って、
いろいろなことを聞いてみました！

行った事がある国は？

青で塗られているのが、国際総合学類の42期生が足を踏み入れたことのある国です。「国
際総合学類」というだけあって、海外に行ったこと・住んだことがある人が多いです。そ
れも、東南アジアやアフリカなど、マイナーな国への渡航経験がある人も一定数いるのが

印象的ですね。
でも、日本から出た事がない！という学生も非常に多くいます。



宿舎（一の矢）
36.7%

アパート
32.7%

実家
18.4%

グローバルビレッジ
12.2%

2つ
39%

1つ
35%

3つ
16%

4つ
6%

それ以上
2%

どこに住んでる？

サークル・部活
何個掛け持ちしてる？

バイトしてる？

はい
65%

いいえ
35％　

宿舎（一の矢）とアパートが多数派！
アパートは天久保、春日、桜など

に住んでいる人が多い

ほとんどの人がサークルや部活に入っている！
空きコマや週末の時間も費やして励んでいる人もい

れば、ゆるーく活動している人もいるよ

バイトを始める時期は、1年生が主体で運営する宿舎祭が
おわる6月頃が最も多い印象。

飲食店や塾、アパレルショップ等、バイト先は様々。



No1．友達と過ごす時間
　　　人との関わり

No2．サークル

No3．部活

友達とご飯、友達とスーパーで爆買い、友達と学食
めぐり、友達とテスト勉強、友達と徹夜、等色々出
ました。何でもかんでも「友達と」がつくのが素敵
ですね。また、留学生と交流できる機会が多くあっ
たり、さまざまなバックグラウンドを持つ学生とお
話ができることも魅力です。

大学生といえばサークル活動、という
ことで、サークルを思いっきり楽しん
でいる人もとても多いです。学類内だ
けじゃなくて他学類や違う学年の方と
も仲良くなれて友好関係の輪が広がる
のでいいですね。

体育会の部活動が強いことで有名な筑波大
学ですが、国際総合学類の学生の中にも、
部活に入って活躍している人は多いです。
大学生になっても一つのスポーツに全力で
取り組むのは激アツです。

TOP3にランクインはしなかったものの、多かったのは、自分の時間が増えた、というもので
す。「午前中に家に帰れること」「平日の空きコマにダラダラすること」「自分のペースで生
活できること」「趣味に時間を使うこと」など、高校の時と比べて増えた自由時間を全力で楽
しんでいる人が多いのですね！

大学で一番楽しいことTOP3
国際総合学類生

に聞いた



セキショウフィールド
アメフト部やラクロス部などが活動している

第二エリアの食堂
以外にも人気が高かったのがここ。お昼
休みになるとめっちゃ並びます。

陸上競技場
日本トップレベルのあの選手が走っているかも？！

1グラ（第一サッカー場）
筑波大学のサッカーは男女ともに強い！

一回は観戦に行くべき！

一の矢の近く
国際総合学類の学生で宿舎に住むことにした人は、
皆一の矢学生宿舎に住みます。森の中に住んでいる
トトロのような気持ちになれます。星空も綺麗に見

えます。

3学前の噴水
結構大きめの噴水。たまに水飛沫が飛んできます。
その前にある芝生も、程よい気温の日はすごく気持

ちいいです。

スタバ
図書館の横にスタバがあります。自分への
ご褒美になります。その横にあるベンチが

好きという人も。

粉とクリーム
大人気のパン屋さん！学生以外の人も買い
にくるほど美味しくて有名です。

中央図書館
大学内のメインの図書館。本もたくさんあ
るし、勉強できる場所もたくさんありま
す。図書館の中でも、みんなそれぞれお気

に入りスポットがあるみたい。

筑波大学お気に入りスポット



幅広い分野を学べる刺激的
多様性

国際総合学類のイメージ・特徴は？

国際的

コミュ力高い

真面目で明るい人が多い

英語ができる人が多い
留学したい人が多い

明るい

誰とでも話しやすい

活発

大きな夢を持っている人が多い
みんな優しい

元気

団結力が強い

気楽

フレンドリー

主体性がある
統率力がある

遊びも勉強も
要領よくこなすとても優秀

仲良し
和気藹々

色々なバックグラウンドを持った人がいる

ポジティブ
分け隔てなく仲良し
決断力強め



最後に
国際1年生から受験生にメッセージ

最後まで自分を信じて頑張れ！

リフレッシュも大事です

辛いこともたくさんあると思いますが、
自分のやっていること、やってきたことを信じて

最後まで頑張ってください！

ファイトー！頑張れー！！

二次試験が大事です絶対来て後悔しないです！
大学生活をイメージして頑張ってください!!

ボーダーがとても高いので共通テスト勉強を
軽んじないように！！！

二次試験の配点のほうが高いので
リサーチEでもめげないで！
努力次第で逆転可能です！！

自分は筑波に受かるべき選ばれし
ものだ！という気持ちを持って！！

一緒に頑張り励まし合える仲間と家族を大切に

受験するまでが、全てを決めます。そこまでの
経験が勝負です。会場で焦ってたら負けます。

勝負に勝つのだ！！！！！！！

2次試験の最後の教科までチャンスはあります！
あきらめずにやりきってください！

想像以上に大学生活は自由で充実できる環境です！
受験を乗り越えてよかったと心から思います

筑波で待っています！！

二次試験当日は臨時バスが混みます！筑波大学循環の通常便
を狙ったほうが良いです！遠回りな路線（3学なら左回り）

を狙うとより空いていて座れる！

共テ終わったあとでも頑張れ！
二次まで耐えろー！

メンタル気をつけて頑張れー！！

バランス良く勉強しながら得意分野を
伸ばしていって下さい！

他人が夜遅くまで勉強してたって気にせずちゃんと寝ていいんです。
勉強時間も勉強方法も自己流で！


